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Reporte

Usuaria ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compafiia de
madre, se inicia sesién con el objetivo de aumentar equilibrio y fortalecimiento
de salto, por medio de movilizaciones dinamicas de miembros superiores e
inferiores, continua con circuito motor donde se ubican dos tablas de equilibrio
en posicidn vertical con rampa realizando ascenso y descenso de estas,
posteriormente continua con ascenso a bosu para realizar desde este rango
medio y coger ficha para lanzarla a recipiente ubicado en plano frontal, regresa
al punto de inicio sorteando tres steps de diferentes alturas y tres aros para
realizar salto con apoyo bipodal. Durante el desarrollo de las actividades se
evidencia activacién en musculatura de tronco y de miembros inferiores, se
observan ajustes y control postural durante el sorteo de las tablas de equilibrio,
su salto es con fuerza y con propulsion, requiere reforzadores positivos de
choque de manos y palabras motivacionales. Se realiza retroalimentacion a la
acudiente. Usuaria colaboradora se retira en aparentes buenas condiciones de
salud.

Usuaria ingresa en aparentes buenas condiciones de salud, se realiza sesion
con el objetivo de fortalecer salto y equilibrio, se inicia con calentamiento por
medio de movilizaciones dinamicas de miembros superiores e inferiores,
continua con circuito motor donde se realizan saltos bipodales en cama elastica
con apoyo de las barras paralelas, continua con paso por cojin de espuma para
trabajar equilibrio, posteriormente realiza ascensos a steps ubicados en
posicién vertical y horizontal tomando una ficha en rango medio y realizando
lanzamientos a un recipiente, regresa al punto de inicio ubicAndose en posicién
sedente alto sobre patineta para realizar propulsion de esta con sus miembros
inferiores. Durante el desarrollo de las actividades se evidencia saltos con
estabilidad en tobillos y cadera, en ocasiones se retroalimenta la coordinacion y
propulsién en estos, tiene ajustes y control postural, se le dificulta la propulsion
en patineta. No se realiza retroalimentacién al acudiente. Usuaria motivada y
colaboradora se retira en aparentes buenas condiciones de salud.
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